無名山塾・登山本科　　2019年3月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※明示してある金額は、ゲスト対象の参加費(保険料含)です。遠足会員は1,000円割引です。本科生の基本ステップ参加費は表示の50％。原則として３名から実施します。会員になると様々に山が広がります。ご検討ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊都合によりルートなどが変更となる場合があります。
☆基本ステップ･･･基礎登山に必要な体力及び岩登り、沢登り、雪山登山の基本技術の習得チャンスに。
	1.
	3/9-10(土-日)／雪山雪洞 谷川天神尾根　　　　　　　　　　　　　  9000円　　　矢田　　　　　　　　　　　　　　　


　　状況に応じた雪なかでの泊（雪洞や半雪洞など）で、雪山行動判断などの感性アップを図ります。
· 費用は積雪期２日間企画の対応です
☆応用ステップ･･･（会員限定メニュー）基本ステップ等学んだ技術その他を、実際に試してみるものです。
	2.
	3/23-24(土-日)／春山サバイバル (予定)谷川天神平-土合周辺    松本-その他・技術委員会
	


　　    残雪期の雪質を意識した歩行（ピッケル・アイゼン扱い）技術やロープワーク術。雪山全般を意識した

　　　雪崩その他リスク回避や対応などについて研修します。 

☆公開集会･･･机上での山の学びと集会です。山塾本科・技術委員会の雰囲気や会員活動の一端もわかります。
	3.
	3/20 (水)  
	19時〜　面白い山研究会議と今月のテーマ『ロッククライミング』　松本


　　　　　　　　　　　　＊＊南大塚地域文化創造館　　ＪＲ大塚駅・南口より徒歩5分　
※下の申込書番号に、申込みは○印・検討中は△印を付してＦＡＸ　または　e-mailにて必要事項連絡ください。
詳しい参加要項を送ります。　本科メニュー費用の振込先：「三菱UFJ銀行　大山支店」「普通預金」　

口座番号「０９９８１５８」　口座名「無名山塾技術委員会」
（2018年4月1日より三菱東京UFJ銀行は三菱UFJ銀行と名称変更されています。）
※○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。なお、出発日7日前以降の取り消しには

　キャンセル料が発生する場合があります。
　無名山塾・登山本科企画についての申し込み・問い合わせ連絡先（担当：鈴木）
　FAX　048-883-3439 　　携帯　090-9388-4534　　e-mail：sanjc-suzuki@jcom.home.ne.jp　  eq \o\ac(□,HP)
2019年3月　確定表申し込み書・各メニューの申込み（№に○）、検討中（№に△）をします。
　　　　▲FAXの場合切り取らず送信ください　▲e-mail の場合は必要事項をメール送信ください
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